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B12의 두
가지 일
신경과 혈액을 위한 작은 영양소.

B12

01

신경 기능
신경세포의 건강 유지에 필요해요.

02

적혈구 형성
건강한 혈액을 만드는 데 관여해요.

03

섭취원 확인

동물성 식품과 B12 강화 식품을 살펴요.

채식 식단이라면 B12 공급원을 확인하세요.

NIH ODS · Vitamin B12

일반 건강정보 · 자료 확인 2026.10.18

영양소

CONTENT CARD 009

http://127.0.0.1:8741/content-cards/index.html

