
하루 한 장 HEALTH NOTES 013 / 100

B9 H E A L T H  L E T T E R

영양소  /  HEALTH NOTES

엽산의 이름 두 가지
Folate와 folic acid를 구별해요.

오늘의 건강 노트 ↗

엽산
식품에 자연적으로 들어 있는 형태가 있어요.

폴릭애시드
강화 식품과 보충제 등에 사용되는 형태예요.

임신 준비
필요한 섭취 계획은 의료진과 상의해요.

표기 형태와 함량을 함께 읽으세요.
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