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비타민 A의 색깔 사전
초록과 주황에서 시작하는 이야기.

A
01
시각 기능

정상적인 시각 유지에 필요해요.

02
동물성 식품

이미 형성된 비타민 A를 공급해요.

03
채소 속 색소

일부 카로티노이드는 몸에서 비타민

A로 바뀌어요.

형태에 따라 주의할 점도 다릅니다.

NIH ODS · Vitamin A
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