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퍼센트는 무엇의 비율일까
질량 비율과 열량 비율 구별하기.

01 질량 비율 성분 무게를 전체 무게로 나눈 값이에요.

02 열량 비율 성분의 열량을 총열량으로 나눈 값이에요.

03 읽을 때 분모가 무엇인지 먼저 찾아보세요.

같은 %라도 계산 기준이 다를 수 있어요.
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