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칼로리의 두 얼굴
작은 숫자, 큰 포장.

×4

01

작은 기준량
가상 과자 25 g당 110 kcal.

02

큰 포장
총내용량이 100 g이면 4회분.

03

한 봉지 합계
110 × 4 = 440 kcal.

가상 예시 · 실제 먹은 양으로 계산하세요.

계산 방식 · 가상 데이터
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