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라벨  읽기  /  H E A LT H  N O T E S

비교표를 만드는 세 칸
같은 질문으로 제품을 읽기.

A / B
01

동일한 기준
기준량과 단위를 먼저 통일해요.

02

필요한 항목
성분별 함량을 나란히 적어요.

03

남겨둘 질문
주의사항과 내 상황을 함께 확인해요.

이름이나 광고 문구만으로 순위를 정하지 않아요.
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