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H E A L T H  L E T T E R 900

영양  리포트  /  H E A LT H  N O T E S

수분 기록의 눈금
컵의 크기부터 적는 연습.

오늘의 건강 노트 ↗

오전
가상 기록 200 mL + 250 mL.

오후
가상 기록 300 mL.

저녁
가상 기록 150 mL.

기록 합계 900 mL · 하루 필요 수분량 제안이 아닙니다.

계산 방식 · 가상 데이터

가상 데이터 · 계산 예시 · 자료 확인 2026.10.18

영양 리포트
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