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영양  리포트  /  H E A LT H  N O T E S

나트륨 기록의 합산
반찬과 국의 숫자도 한곳에.

가상 주메뉴
나트륨 400 mg.

01

가상 곁들임
반찬 250 mg.

02

가상 국
나트륨 200 mg.

03

가상 합계 850 mg · 측정값이나 권장량이 아닙니다.

계산 방식 · 가상 데이터

가상 데이터 · 계산 예시 · 자료 확인 2026.10.18

영양 리포트

CONTENT CARD 051

http://127.0.0.1:8741/content-cards/index.html

