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먼저 확인하세요 !
수면 ·회복  /  H E A LT H  N O T E S

오늘 밤의 조도 낮추기
잠들기 전 환경을 살펴요. D

IM01

화면 정리
잠들기 전 전자기기 사용을 줄여요.

02

빛 조절

침실을 어둡게 유지해요.

03

환경 확인
조용하고 편안한 온도를 마련해요.

반복되는 수면 문제가 있다면 의료진과 상의하세요.
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