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물 한 잔의 자리
달콤한 음료 대신 선택해 보기.

WATER 한 단계씩 읽기 ↘

가까이 두기
다시 쓸 수 있는 물병을 챙겨요.

01

식사와 함께
식탁에 물을 준비해요.

02

바꿔 마시기
당이 든 음료 대신 물을 선택해요.

03

수분 제한이 필요한 경우 의료진 안내를 따르세요.

CDC · Water and drinks
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