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식사와 손 씻기 연결하기
식탁 앞에 기억할 신호를 두어요.
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재료를 만지기 전에 손을 씻어요.

02
요리 중

오염될 수 있는 재료를 만진 뒤 다시 씻어요.

03
먹기 전

식사 전에 손을 씻어요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.
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