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기침 뒤에 남는 손길
휴지와 손 위생을 연결해요.

COVER

01 가리기

휴지나 팔꿈치 안쪽으로 입과 코를 가려요.

02 버리기

사용한 휴지는 휴지통에 버려요.

03 마무리

손을 깨끗이 씻어요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.

CDC · Respiratory hygiene
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