
하루 한 장 건강+생활 / 112

L I F E  /  012

칫솔이 닿기 어려운 사이
치아 사이 관리도 따로 챙겨요.

BETWEEN

01 칫솔질

치아 표면을 골고루 닦아요.

02 치아 사이
치실 등 적절한 도구로 청소해요.

03 맞는 도구

잇몸이나 치아 상태는 치과에서 상담해요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.
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