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렌즈 착용 전 손 위생
눈에 닿기 전에 손부터.

LENS

01

손 씻기
렌즈를 만지기 전 손을 씻어요.

02

관리법

렌즈와 관리용품의 안내를 따라요.

03

불편함

통증이나 충혈이 있으면 전문가에게 확인해요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.

NIH NEI · Healthy eyes
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