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L I F E  /  020

눈의 휴식 신호 만들기
업무 흐름 속 작은 전환.

FAR

01

신호 고르기

작업 한 구간이 끝나는 때를

정해요.

02

시선 전환

화면 밖 먼 곳을 편하게 바라봐요.

03

환경 조정

눈부신 빛이나 반사를 살펴요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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