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흐린 날도 햇빛 점검
하늘의 색만 보고 판단하지 않기.

CLOUD

01 구름

흐린 날에도 자외선에 노출될 수 있어요.

02 외출
머무는 시간과 환경을 고려해요.

03 준비

햇빛을 가릴 방법을 챙겨요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.

CDC · Sun safety

LIFE 038 / 100

2026.10.18

http://127.0.0.1:8741/content-cards/index.html

