
하루 한 장 건강+생활 / 139

세 가지 지점에서 읽기

L I F E  /  039

자외선차단제 사용 메모
용기의 안내를 생활에 옮겨요.

SPF

제품 확인

차단 범위와 사용법을 읽어요.

01

바른 시각

외출 전에 바른 때를 메모해요.

02

다시 바르기

물·땀과 제품 안내를 고려해요.

03

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.
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