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디지털 사용 주간 회고
시간보다 쓰임을 먼저 봐요.

SCREEN

01 도움이 된 사용

유용했던 시간을 적어요.

02

줄이고 싶은 사용

원치 않게 길어진 순간을 찾아요.

03

다음 설정

바꿀 알림이나 시간을 하나 골라요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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