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L I F E  /  0 6 0

귀가 다음 날의 여유
이동 후 일정을 나누어 봐요.

RETURN

01

필수

꼭 해야 할 일을 골라요.

02

미뤄도 될 일

바로 하지 않아도 되는 일을

나눠요.

03

회복 시간

쉬고 정리할 시간을 남겨요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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