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조리 도구의
역할 나누기
생재료와 완성 음식의 경계.

TOOLS

01

도마

생고기와 바로 먹는 식품을 구분해요.

02

집게

익히기 전후의 도구 사용을 살펴요.

03

세척

다음 작업 전에 깨끗이 씻어요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.
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