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T O  YOU R  D A I LY  L I F E LAYER

L I F E  /  0 7 3

계절이 바뀌는 옷장
기온 차에 맞출 선택지 만들기.

아침과 낮

시간대별 기온을 확인해요.

여분
필요할 때 걸칠 옷을 준비해요.

보관

자주 쓰는 옷을 손닿는 곳에 둬요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.
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