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외식에서 물을
고르는 순간
주문 전에 원하는 음료를 생각해요.

01 먼저 선택

습관적인 주문을 잠시 살펴요.

02 정보 확인
용량과 영양표시를 확인해요.

03 기록
바꿔 마신 뒤 느낌을 남겨요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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