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L I F E  /  083

생활 기록의 비어 있는 날
빠진 기록도 그대로 두어요.

BLANK

01
표시

기억나지 않는 날은 빈칸으로 둬요.

02
재시작

오늘 기록부터 이어 가요.

03
조정

너무 번거로운 항목을 줄여요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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