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L I F E  /  096

바쁜 아침의 최소 준비
꼭 필요한 것부터 챙기기.

ESSENTIAL

01 필수 세 가지

오늘 필요한 준비물을 적어요.

02

전날 준비

미리 해둘 수 있는 것을 골라요.

03

여유

예상보다 늦어졌을 때의 대안을 정해요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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