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걷기의 시작은 편한 신발
발에 맞는 준비부터 살펴요.

WALK

01

착용감
편하고 발을 지지하는 신발을 골라요.

02

기회

일상 속 걸을 시간을 찾아요.

03 시작 현재 능력에 맞춰 조금씩 늘려요.

공공자료 기반 건강정보

개인 상태에 맞게 조정하고 통증이 있으면 중단하세요.
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