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M OVE  /  003

처음 걷는 길의 세 지점
출발·중간·복귀를 나누기.

ROUTE

01

출발
익숙한 장소에서 시작해요.

02

중간

쉴 수 있는 지점을 표시해요.

03

복귀

피곤할 때 짧게 돌아올 길을 찾아요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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