
하루 한 장 건강+운동 / 205

FIELD PASS /  205 MOVE

TOGETHER

M OVE  /  005

산책 동반자와 속도 맞추기
함께 편한 걸음을 찾기.

01 확인

오늘의 컨디션을 이야기해요.

02 조정
둘 다 편한 속도로 걸어요.

03 쉼

쉬고 싶다는 신호를 정해요.
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