
하루 한 장 건강+운동 / 208

H E A LT H  E D I T I O N 2 0 8

M OVE  /  008

짧은 걷기를 더하는 계산
가상의 하루 활동 기록.

45 MIN

01

오전

15분을 걸은 예시예요.

02 점심

10분을 더 걸었어요.

03 저녁

20분을 걸으면 합계 45분이에요.

가상 수치 · 계산 예시

개인별 목표량이나 실제 측정값이 아닙니다.

계산 방식 · 가상 데이터
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