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M OVE  /  012

달리기 코스의 안전 지도
밝기와 노면을 함께 살펴요.

D A I LY  R E C E I P T  /  2 1 2COURSE

01
바닥

울퉁불퉁하거나 미끄러운 구간을 표시해요.

02
시야
사람과 차량이 잘 보이는지 확인해요.

03
복귀

중간에 돌아올 경로를 정해요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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