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T O  YOU R  D A I LY  L I F ESTART

M OVE  /  013

속도보다 일정한 출발
매번 비교하지 않는 달리기 기록.

당일 상태

수면과 피로를 적어요.

실행
달린 시간과 경로를 남겨요.

관찰

끝난 뒤 몸의 느낌을 적어요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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