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M OVE  /  025

동작 수보다 자세 확인
따라 하기 전 물어볼 질문.

FORM

01

설명

어떤 부위를 어떻게 움직이는지 확인해요.

02

범위

내가 편하게 할 수 있는 범위를 찾아요.

03

피드백

불확실하면 전문가에게 자세를 배워요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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