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균형 활동의 도움 요청
혼자 해야 한다는 부담을 내려요.

01

상황

어느 동작이 불안한지 말해요.

02

지원

옆에서 지켜봐 줄 사람을 정해요.

03

확인

낙상 경험이나 어지럼은 전문가와

상의해요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식

MOVE 044 / 100

2026.10.18

http://127.0.0.1:8741/content-cards/index.html

