
하루 한 장 건강+운동 / 245

FIELD PASS /  245 MOVE

M OVE  /  045

한 발 지지보다 먼저
넘어지지 않는 환경 확인.

HOLD

01

기구

움직이지 않는 지지물을 골라요.

02

공간

주변 장애물을 치워요.

03

판단

불안정하면 혼자 시도하지 않아요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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