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M OVE  /  050

생활 속 안정적인 움직임
서두르는 순간을 찾아보기.

01 순간
급하게 일어나거나 돌아선 때를 적어요.

02 환경

발밑과 손잡이를 살펴요.

03 변화

조금 여유를 둘 방법을 정해요.

SLOW

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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