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T O  YOU R  D A I LY  L I F E PAUSE

M OVE  /  053

운동 영상 멈춤 버튼
따라가는 속도를 내가 정하기.

미리 보기

동작 설명을 먼저 확인해요.

멈추기

준비가 안 됐으면 영상을 멈춰요.

반복

이해가 필요한 설명을 다시 봐요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.
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