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야외 장비 점검 목록
출발 전에 확인할 세 묶음.

GEAR

01

보호

활동에 맞는 보호장비를 준비해요.

02

상태

헐겁거나 손상된 곳을 확인해요.

03

방법

올바른 착용법을 알아둬요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.
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