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M OVE  /  073

활동 강도의 상대성
같은 계단도 다르게 느껴져요.

RELATIVE

01

사람

체력에 따라 같은 활동의 강도가 달라요.

02 상황

피로와 환경도 함께 살펴요.

03 기준

자신의 호흡과 대화를 관찰해요.

공공자료 기반 건강정보

개인 상태에 맞게 조정하고 통증이 있으면 중단하세요.

CDC · Activity intensity
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