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H E A LT H  C O N S O L E  /  2 7 5

M OVE  /  075

활동 횟수와 평균 시간
합계를 다른 방식으로 보기.
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가상 기록

5회 활동의 합계가 125분이에요.

02

계산

125분을 5회로 나눠요.

03

해석
회당 평균 25분이며 목표량은 아니에요.

가상 수치 · 계산 예시

개인별 목표량이나 실제 측정값이 아닙니다.

계산 방식 · 가상 데이터
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