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H E A LT H  C O N S O L E  /  3 1 5

F O O D  /  015

엽산과 식품 강화
자연 함유와 첨가를 구별하기.

FOLATE

01

자연 식품
잎채소와 콩류 등에 들어 있어요.

02

강화 식품

폴릭애시드를 첨가한 제품이 있어요.

03

표기
형태와 표시 기준을 함께 읽어요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.

NIH ODS · Folate
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