
하루 한 장 건강+영양 / 316

F O O D  /  016

마그네슘과 소화기 제품
보충제 밖에도 성분이 있을 수 있어요.

Mg TOTAL

01 보충제

단일 제품이나 종합 제품에 들어 있어요.

02

의약품

일부 제산제와 완하제에도 포함돼요.

03

합산

복용 목록을 의료진에게 알려 주세요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.
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