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발효 식품과
프로바이오틱스
두 표현이 항상 같지는 않아요.

FERMENT

01

발효

미생물을 이용해 만드는 과정이에요.

02

증거

모든 발효 식품에 입증된

프로바이오틱스가 있는 것은 아니에요.

03

제품

구체적인 균주와 정보를 확인해요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.
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