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F O O D  /  030

콩 식품의 장보기 메모
원재료와 조리 형태를 나누어요.

01 종류

먹어 보고 싶은 콩을 적어요.

02 형태

건조·통조림·두부 등을 구분해요.

03 사용

어떤 메뉴에 쓸지 정해요.
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편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.
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