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F O O D  /  032

총당류를 다시 더하지 않기
미국 라벨의 Includes 읽기.

D A I LY  R E C E I P T  /  3 3 2IN

01
포함 관계

첨가당은 총당류에 포함돼요.

02
숫자 해석

두 수치를 더하면 중복 계산이에요.

03
전체 보기
다른 영양소도 함께 살펴요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.

FDA · Added sugars

FOOD 032 / 100
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