
하루 한 장 건강+영양 / 333

T O  YOU R  D A I LY  L I F E SODIUM

F O O D  /  033

나트륨은 짠맛 밖에도
맛만으로 양을 알기 어려워요.

라벨

나트륨 함량을 직접 확인해요.

비교

같은 종류와 양으로 맞춰요.

선택
덜 짠 제품을 조금씩 시도해요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.

FDA · Salt reduction

FOOD 033 / 100

2026.10.18

http://127.0.0.1:8741/content-cards/index.html

