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영양표시 사진 정리법
앞면과 뒷면을 한 묶음으로.

PHOTO

01 앞면

제품 이름과 용량을 찍어요.

02 뒷면

영양정보와 원재료가 읽히게 찍어요.

03 날짜
확인한 시점을 함께 남겨요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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