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SIZE

F O O D  /  038

음료 크기의 착시
잔이 달라지면 양도 달라요.

01 컵

실제 용량을 확인해요.

02 표시

영양정보의 기준량을 찾아요.

03 계산

마신 양에 맞춰 환산해요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.
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