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반 봉지의 열량 계산
포장 전체 수치를 나누기.

180

01 표시

가상 한 봉지가 360 kcal예요.

02 섭취

정확히 절반을 먹었다고 가정해요.

03 계산

360 ÷ 2 = 180 kcal.

가상 수치 · 계산 예시

개인별 목표량이나 실제 측정값이 아닙니다.

계산 방식 · 가상 데이터
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