
하루 한 장 건강+영양 / 362

F O O D  /  062

점심 메뉴가 반복될 때
바꿀 수 있는 요소 하나 찾기.

LUNCH

01

현재

자주 먹는 메뉴를 적어요.

02

변화

재료나 조리법 하나를 바꿔 봐요.

03

관찰

편리함과 만족도를 남겨요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.
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