
하루 한 장 건강+영양 / 365

FIELD PASS /  365 FOOD

FRUIT

F O O D  /  065

과일 간식의 준비 카드
꺼내 먹기 편한 선택 만들기.

01 종류

먹고 싶은 과일을 골라요.

02 준비

씻고 자를 시점을 정해요.

03 보관

손질한 식품은 적절히 냉장해요.

편집부 기록·계획 양식
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