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식품 다양성의 한 주
재료의 이름을 모아 보기.

DIVERSE

01

곡물
먹은 곡물의 종류를 적어요.

02

채소

반복된 재료와 새 재료를 구분해요.

03

단백질 식품

공급원의 종류를 돌아봐요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.
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